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ing wird. Der Mann hat Er-
hrung. Im Jahr 2000 schei-
rte er mit der Softwarefir-
ia Fantastic, dann kam der
rfolg mit dem Nachhalrig-
eits-Analyst Assetd.

Mun also Quentiq. «Das
ystem ist wissenschaftlich
ppritft=, sagt Ohnemus.
Wir arbeiten mit Forschern
e¢5 Massachusetts Institute
f Technology und des
nispitals Zirich zusam-
1en. = Fiir seine Berechnun-
en vergleicht Quentiq Mess-
aten mit rund 70 Millionen

nir GPS-Sockan far dle Waschmaschme):.

Mannjahren klinisch ermit-
teleer Vergleichsdaten.

Fir den User funktio-
niert das System theore-
tisch einfach. Neben Basis-
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fahrt ins Biiro per Handy zu
bestatigen ist in der Praxis
umstiindlich.

Chnemus'
denes Ziel ist ez, die Schwei-

unbeschei-

daten werden | zer zu mehr
auch  Blut- | yBald kommen | Bewegung

werte einge- | Stress- ME anzutreiben,
geben, Nach- | 4 ihren Punkte-
her werden | Food-Tracker» | score in die
sportliche Ti- Hihe zu trei-

tigkeiten per Handy-App
erfazst. Je mehr Bewe-
gung, desto mehr Punkte.
Das ist easy bei langen Wan-
derungen - doch jede Velo-

mich von: Von diesem Gadget trinme ich,
tzter: wedl: GPS-50cken fir die Wasch-
her durch maschine.

fren.»

Das ist der Song anf
minternetiiber meinemMP3:KT Tunstall, Saving my
-h sel die Face. Wenn man den Sonnenaulgang
ties-Tigers. verpasst, dann Ist das eln guter Ersatz.
clefoniereich:  Indieser Alltagssituation branche

ich meinen MP3 am melsten: Wenn

Ich auf meinem 5t r flr aDeutsch-
chinmeinar land sucht den Mm.sm traifiere.
Cablecom-
en uns taglich Dese Splelekonsole steht bed mir
nrausialle und dahedme: ich habe keine Zeit fir Spiele,
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ben — und so die Gesund-
heitskosten zu senken.
Trotz App: Den inneren
Schweinehund muss jeder
selbst liberwinden, &

-

«Dieldee kam
mir auf einer

Skitour»

Omentin
misst die Gesundhait in

| Punkten - wo Hegen Sle?

Bel 619, Wobei Null «tots
bedeutet - und 1000
ASUPETMaAns,

. Komisch, fch habe nileh

. ebenregistriert und
" habe 647 Punkte - chne

mﬂ““n

| Dasist am Anfang. Wenn
Sie sich nicht bewegen,

| wird der Score langsam
| aber sicher runtergehen.

. Bel Ouentiq mmss man
| michtnur Gewicht und
| Griisse, sondernanch

den Blutwert erfassen.

| Dasist sahr anfwendig.

Frither ja. Aber heutzutage
kdnnen Sie das fior 50
Franken in jeder Apolheke
erledigen lassen

| Glanben Sie wirkdich,

| dassLeuatesich danlk
| Ihrer Handy-Rpp

mehr

Ja. Wir setzen auf den
Spleitrieb. Man kann Freun-
de mit Aktivitdten heraus-
fordern - oder gar Ligen
gritnden, Dass solche Moti-

vatlonssysteme funktionie-

ren, zelgen ja avch die Ano- |

nymen Alkoholiker oder
Weightwatchers.

‘Wo leam Dmen dtie Idee
zum App?

Aul einer Skitour. Ich reall-
sierte, dass man heutzuta-
ge alles messen kann =
ausser die Gesundheit, Da
entwickelte ich ein Madell,
die Gesundheit in Echitzelt
erfassen zu kinnen.

Im Internet reglert die

Viele Leute, Schiiesslich
kann man so seine Gesund-
heftskosten senken. Wenn
Sle eine Sportuhr von Polar
oder Garmin kaufen, zahlen
Sie auch 300 Franken. Die
App ist glinstiger.

Prinzxip Hoffnong?
MNein, wir haben Partner-
schaften. In Deutschiand
etwa die Telekom. Hier
werden Krankenkassen
oder die Firmen Quentiq
gratis abgeben - fir
gesunde Kunden und
Mitarbeiter. b8

Das kostet Quentiq

Mach dem Download kdnnen Sie Quentiq 30 Tage lang
gratis nutzen, Danach gibts folgende Modelle:
Kinder: Bis und mit zwdiftem Altersjahr st die

Nutzung kostenlos.

Jugendiiche: 7wischen 13 und 19 Jahren 3 Franken/Monat
Exrwachsene: Ab 20 lahren kostets 10 Franken pro
Muonat, Bei einem Jahresabo gibts 20 Prozent Rabatt.

Qisentin gibts Mir IPhone (spder aoch Iir Backberry und Andioid]

Man k&nnte sie doof finden, die Orette-
Hérhilfe des Weinfelder Erfinders Walter
Ernst, Mit lhren via Blgel zusammengehal-
tenen Plastikschalen imitiert sie das Hand-
hinter-die-Ohren-Halten. Dank Orette hat
man nun die Hande frel = und sieht ain we-
nig aus wie Micky Maus. Statt sie aber nur
doal zu finden, haben wir bel der gleich-
namigen GmbH im Thurgau angerufen
und gefragt. wie die Geschafte gehen.
wErstauniicherweise lauft es guts, sagt Ale-
xander Trihler, der Schwiegersohn vion
Erfinder Ernst. «Wir haben innert zwel Wo-
chen 250 Stlick verkauft.» Haben die Leute
also nichts dagegen, doof auszusehan?
«Klar, kdnnen die Jungen lachens, sagt
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e e | iPhone wird zum

Peter Ohnemns
Quentig-Grimder und Unternehmer

Strom-Manager

INNOVATION -

» Dank dem ECO

Control Adapter wird das Strom-
sparern so einfach wie noch nie.

lle elekironischen Ge-

rate  im  Standby-
Modus verbrauchen in der
Schweiz so viel Strom, wie
ewel Kernkraftwerke pro-
duzieren. Dies besagt eine
Studie der Agentur Ffir
Energieeffizienz. Nun hilft
eine Schweizer Innovation,
diesen unndtig hohen Ver-
brauch zu senken - einfach
und bequem.

Das Prinzip ist simpel:
Der ECO Control Adapter
wird zwischen Steckdose
und den elektronischen Ge-
riten geschaltet und iiber
das kabellose Internet ge-
steuert. Bis zu 25 dieser
Stecker knnen im Haus-
halt installiert werden.
Den Strom an- und abschal-
ten, Timer einstellen und
den genauen  SITOMVEr-
brauch der angeschlosse-
nen Gerdte messen kann

Die
Lampe [3=st sich dank
dem ECO Adapter mit
dem Smartphone steuerm.

www.orefiecom

man auf dem Laptop diber
einen speziellen Account,
Mit einem Premium-fc-
count (6.90 Fr./Monat)
kinnen diese Funktionen
auch iiber das Smartphone
und von unterwegs bedient
werden. Wer will, kann so
beispielsweise seine Feri-
enwohnung vorheizen.
Doch natiirlich brau-
chen auch diese Adapter
Energie. Gemiss Tom Kien-
le der Firma Mystrom sind
es5bis zu 5 Watt bei Betrieb,
1.6 Watt im Standby-Mo-
dus. Doch zur Sensibilisie-
rung eignet sich der Adap-
ter sehr gut, da er detail-
liert aufzeigt, wie viel
Strom die einzelnen Gerd-
te auch im Standby-Modus
verbrauchen. mih

Starteriot (23 Fr.) und
Adspter (j& 39 Fr) snd
aul mysircmoch erhdfikch

mit Orette
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Sven (16) beantwortet
Leserfragen: swens
‘hllckamabend.ch

Was tun mit

Handys?

Lieber Sven, ich habe
kiirzlich ein iPhone ge-
hmnden. Da ich kein
Dieb sein will, méchte
ich es dem Besitrer ro-
riickgeben. Leider hat
er sein Handy gesperrt
und ich komme ndcht
an seine Nurmmer, Was
ritst du mir?

Rany Rdegg, Langarsal

Lieber Ronny: Brava!
Schiin, dass es so ehrli-
che Leute gibt. Also, das
funkticiert recht einfach
Weidl mein Kollege Benny
hat letzthin auch mal eln
gesperrtes IPhone
gefunden, Und er hats
50 gemacht.

L 51M-Karte aus dem
Telefon rauskniibeln.
2.Den Provider

anrufen (in diesem Fall
Swisscom).

3. Der Hotline die aufge-
druckte SIM-Karten-
Nummer vorlesen,

4. Dann sagte das Frau-
lein meinem Kollegen
Name und Festnetz-
nummer des Besitzer,

B. Besitzer anrufen und
fhn informieren.

B. Finderlohn kassieren.
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Orette-dank Mlcky -Maus- Ohren besser horem

Tréhler. «aber die Orette ist fir ein dlteres
Publikum. Und denen ist das egal Hauptsa-
che, sie hiren bessers Er sieht das Einsatz-
gebiet vor allem zu Hause beim Fernsehen,
«zum Rausgehen ist das nichtss. Zudem sei
alles «Swiss mades - Erfindung, Design,
Produktion. «Mein Schwiegersater hat fri-
her Prototypen aus Trichtern gebaut und
anseine Kollegen verkauft - das sah dann
aus wie Micky Maus.» Wie viel hat er eigent-
lich in seine Erfindung imestien? sKo-
misch, Sle sind jetzt der erste Journalist,
der das fragt, Physisch ausgegeben haben
wir 250000 Frankens Ach ja, mit der Oret-
te hirt man tatsachlich ein wenig besser.
Ein wenig. b&




